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УIеню для учащихся

21 ноября 2024

Завтрак (младшие)
яйцо вареное

выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
4а 5,08 4,60 0,28 63,00

Каша ltукурузная пlолоч}lая 200 яq5 12,в4 39,0l 305,46T аи с сахароN{, с шиповником 200 0, lз 0,02 в,20 з4,а2Батон нарезной 60 4,5l 2,08 37.00 l 5в,40Итого: 500 18,67 19.54 84"49 560,88

Обед (пlладшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Щ1,1 из св.капусты с каllтофелепr 250 в.04 в,00 26,50 2 l 1,90Тефтели мясные с геркyлесоNI 90 l i,40 9,9l 24,86 119 

"59Пюре ка;rтофельное с illаслоlll
сливо(Iны]\I

l 50iз l0q 6,98 t2,48 l57,55

30у \ лUt|.r аJrt{и|), 0,42 1,8 2,48 27.84
чr|r} t\ ltrвыtl ( нектар плодtlвоlti) 200 | ,00 0.00 20,20 84,в0

и 20 l,52 0, |6 9,84 4],00
70 2о

Хлеб ржаной 40 2,64 0,4в l5,84
D

738 28,11 27,33 1l2,20 787,88
1238 722,10 46,78 46,87 196,69 1348.76

lr)1-1rllr Jalз l l)aK (сТарШие)
.ъ,.

выход Ст-ть Белки }Киры Углев КкiiлYlrJl\rDl \
,гл,l.-л 

--- ,
) l00 0,40 0,40 9,в0 4],а0, ч]!l,]_ilц!,ные с Ге|)кУле Nl

тf ,л.-л .л,,,-_л t л __
l00 l2,B4 l2,2з 2в,50 l 83,50дrrulrý i\aРrUчe.]lt'HOe с МасЛоDt

сливOtlныNr
l в0/3 6"70 9,а4 з4,6,/

s20

lз5 ?0

м,02200 0,]3 0,02
|,l

д
20 Iý, 0,1 б 9,в4 47,00
603 83,80 21,59 21,85 91,01 646,72


